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Angebot für Eltern 
 

Digitale Familie 

Mein Kind will ein Smartphone - was nun? 
 

Elternmedien-Workshop für Eltern und Interessierte 

 

Wenn Sie Ihrem Kind ein eigenes Smartphone zur Verfügung stellen, steht 

es vor einer entscheidenden Schwelle in die digitale Welt. Denn spätestens 

mit der elterlichen Erlaubnis beginnt für Kinder die Digitalisierung des  

(Familien-)Lebens. Das wirft viele Fragen auf, zum Beispiel: 

 

• Welche persönlichen Daten unseres 

Kindes möchten wir bei der Einrichtung 

von Accounts im Internet angeben? 

• Wie können wir Einstellungen zum 

Jugendschutz auf dem Smartphone 

vornehmen? 

• Wie können wir in der Familie 

Nutzungszeiten gemeinsam vereinbaren? 

• Wie schützen wir unser Kind vor Internetkriminalität? 

 

Der Elternmedienworkshop ist ganz auf Ihren (Medien-)Erziehungsalltag 

zugeschnitten und gibt Ihnen konkrete Antworten zur sicheren Nutzung 

von Smartphones. Es werden Jugendschutzeinstellungen vorgestellt, die Sie 

direkt am eigenen Gerät praktisch ausprobieren können. Sie bekommen 

Tipps, wie Sie Ihre Kinder bei der Mediennutzung kompetent begleiten 

können und wie ein bewusster Umgang mit den digitalen Medien vermittelt 

werden kann. 

 
 

Termin: 21. März 2026 

 

Uhrzeit: 13.00 bis 17.00 Uhr 

 

Ort: 

Familienzentrum Grünberg 

Im alten Posthof 7 

35305 Grünberg 

Kosten: 10,00 Euro (inkl. Getränke) 

Referent: 
Felix Rudolph von Niebelschütz 

(www.filmreflex.de) 

Ansprechpartner: Thomas Graf 

 

In Kooperation mit dem Kreis- und Stadtelternbeirat Gießen und dem 

Familienzentrum Grünberg 
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An die 

Jugendförderung 

des Landkreises Gießen 

Bachweg 9 

35398 Gießen 

 

E-Mail: jugendfoerderung@lkgi.de 

 

Anmeldeschluss: 

Bitte bis zum 16. März 2026 zurücksenden! 

 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Elternmedienworkshop „Digitale 

Familie“ am 21. März 2026 an. 

 

Teilnehmer*in  weiblich  männlich  divers 

 

Name:   ....................................   Vorname:  …………………………….. 

 

 

Straße/PLZ/Ort: …………………………………………… 

 

 

Institution:  ...................................................... 

 

 

Arbeitsbereich  …………………………………………… 

 

Straße/PLZ/Ort  

Institution:  ...................................................... 

 

 

Telefon:  …….……………………………….…….. 

 

 

E-Mail:   ………………………………...………… 

 

 

Die Anmeldebestätigung/Rechnung bitte ausstellen auf  

 

 auf die private Anschrift.        

 

 auf die Anschrift der Institution. 

 

 

 

__________________________________________________ 

Datum, Unterschrift 

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der Jugendförderung 
(abrufbar unter: www.lkgi-jugendfoerderung.de). 

Ich beziehe  

 Kinderzuschlag  

 Wohngeld 

 Arbeitslosengeld II (SGB II) 

 Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB XII)  

 Leistungen nach dem 

Asylbewerberleistungsgesetz 

 

 Ich habe eine Jugendleiter*innencard 

 Ich habe eine Ehrenamtscard Hessen  

und beantrage eine Ermäßigung. Ein 

Nachweis ist erforderlich. 

 Folgen Sie uns  

 auf WhatsApp! 
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